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Samedi 25 octobre 2025, La Visitation (Le Mans) a vibré au rythme des saveurs
locales et des découvertes culinaires. Sous un soleil éclatant, I’événement
organisé par Actu.fr et Actu Le Mans a rassemblé passionnés, curieux et gourmets
autour d’une journée placée sous le signe du partage, de la rencontre et de la
gourmandise.

Des ateliers pour éveiller les papilles et les esprits

Au coeur de la salle Chorus, plusieurs ateliers ont séduit petits et grands. Parmi eux, « Mais
a quoi ¢ca sert de manger ? », animé par Mélanie Clément de La Boite a NEP, a invité le
public a réfléchir sur la relation entre alimentation, santé et plaisir. Un moment d’échanges
chaleureux et pédagogiques qui a suscité de nombreuses discussions.

Autre moment fort de la journée : « Créations fromageres de tous horizons », mené par
Fabien Degoulet, élu Meilleur fromager du Monde 2015. Le public a pu découvrir I'art subtil
de I'assemblage et de la dégustation de fromages venus des quatre coins du globe. Entre
anecdotes, démonstrations et dégustations, I'atelier a conquis les amateurs de produits
authentiques.



https://www.vitav.fr/evenement-gastronomique-dans-le-centre-ville-du-mans/img_6361-2/
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Des shows et débats en plein air

A I'extérieur, sur la scéne de la Visitation, I'ambiance était tout aussi festive. Plusieurs shows
culinaires et tables rondes se sont enchainés tout au long de la journée, mélant
gourmandise et réflexion. Parmi les temps forts : « La santé dans I’assiette », un échange
autour de I'équilibre alimentaire et de la consommation responsable, ainsi que le tres
attendu « Show galette saucisse du Maine », hommage savoureux a une spécialité
régionale indémodable.

Artisans et exposants a I’honneur

Tout au long de la journée, les allées de la Visitation ont accueilli de nombreux artisans et
producteurs locaux, venus partager leur savoir-faire et leurs produits. Entre stands colorés,
dégustations et rencontres conviviales, le public a pu (re)découvrir la richesse du terroir
manceau et s’inspirer pour sa table quotidienne.
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Une journée réussie sous le signe du goit et du partage

Sous un beau ciel bleu d’automne, cette journée gourmande a la Visitation a tenu toutes
ses promesses. Grace a l'initiative d'Actu.fr et Actu Le Mans, Le Mans a célébré la
gastronomie sous toutes ses formes : locale, éducative et festive. Un rendez-vous a
savourer... en attendant la prochaine édition !

Texte et photos : Louis LEFEVRE.

Partager :

» Cliguez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenétre)
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» Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenétre)
» Cliguez pour partager sur Google+(ouvre dans une nouvelle fenétre)


https://www.vitav.fr/evenement-gastronomique-dans-le-centre-ville-du-mans/?share=facebook
https://www.vitav.fr/evenement-gastronomique-dans-le-centre-ville-du-mans/?share=google-plus-1

