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Samedi 5 avril 2025, Souligné-sous-Ballon, petit village sarthois situé à une
quinzaine de kilomètres au nord du Mans, a accueilli la 25ᵉ édition des Foulées des
Portes du Maine. Ce quart de siècle de course à pied a été célébré sous un ciel
radieux, dans une ambiance à la fois sportive et festive.

Dès 13h30, les premières foulées ont été celles des plus jeunes, ouvrant la journée avec
enthousiasme. Le relais en duo sur 3,5 km a ensuite offert de belles scènes de complicité
entre les coureurs. Les enfants ont enchaîné avec leur course dédiée, entre rires et
encouragements.

À 14h30, place au 5 km, première épreuve chronométrée où amateurs et confirmés se sont
mesurés sur un parcours mêlant bitume et nature. Enfin, à 15h30, les 250 participants du
10 km – l’épreuve reine – se sont élancés dans une course haletante sous une chaleur
presque estivale.
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Le Trophée des Ambassadeurs : un défi de taille

Parmi les nouveautés marquantes, le Trophée des Ambassadeurs a tenu toutes ses
promesses. Ce challenge combiné, qui impose de courir les trois épreuves
principales (duo, 5 km et 10 km), a mis à l’épreuve les plus endurants,
récompensant les coureurs les plus constants et déterminés de la journée.

Une chaleur pesante

Avec 25°c affichés en plein après-midi, les souvenirs de l’année précédente, marquée par
plusieurs malaises, ont refait surface. Mais cette fois, aucun incident à signaler. Bien
organisés, les organisateurs des Foulées des Portes du Maine ont pu souffler : les coureurs
ont parfaitement géré les conditions, dans une ambiance détendue et solidaire.
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Une course ancrée dans le cœur des Sarthois

Yannick Huet, président de l’association organisatrice, s’est réjoui du succès populaire de
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cette édition. Entre le nombre record d’inscriptions et la présence massive du public, les
Foulées des Portes du Maine confirment leur place de rendez-vous incontournable
dans le paysage sportif local.  Cette course, ouverte à tous, offre la possibilité de se
challenger.

Tradition, transmission et passion partagée

Au-delà de la performance, cette 25ᵉ édition a surtout mis en lumière l’esprit qui anime cette
course depuis ses débuts : la passion du sport, le goût de l’effort partagé, et le plaisir
de se retrouver, générations confondues, sur les chemins de la Sarthe. Une belle
leçon d’endurance et de fraternité.

Texte et photos : Océane BOUCHET.
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Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
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