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Les vacances d’hiver sont I’occasion idéale de (re)découvrir Le Mans sous un autre
angle. Que I'on soit en famille, entre amis ou en solo, la ville propose une
multitude d’activités pour profiter de la saison malgré le froid.

Plonger dans la culture locale

La métropole du Mans regorge de lieux culturels parfaits pour occuper les journées
hivernales. L’Abbaye Royale de I’Epau accueille réguliérement des expositions et
événements, tandis que le musée de Tessé offre une plongée fascinante dans I’'histoire
locale et les civilisations anciennes. Pour les amateurs de littérature, la médiatheque Louis
Aragon propose des ateliers et des rencontres avec des auteurs.



https://www.vitav.fr/a-la-decouverte-de-labbaye-royale-de-lepau/
https://www.vitav.fr/louis-aragon-temple-de-la-culture-au-mans/
https://www.vitav.fr/louis-aragon-temple-de-la-culture-au-mans/
https://www.vitav.fr/que-faire-au-mans-pendant-les-vacances-de-fevrier/img_6529-2/
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Profiter des espaces verts en hiver

Méme en février, une balade au Jardin des Plantes reste une belle maniére de respirer et
d’observer la nature en sommeil pour les plus courageux. Pour une escapade un peu plus
longue, le parc de I'ille aux Planches ou la forét de I’Arche de la Nature permettent de se
reconnecter a I'extérieur en profitant des sentiers aménagés.


https://www.vitav.fr/que-faire-au-mans-pendant-les-vacances-de-fevrier/img_7086/
https://www.vitav.fr/que-faire-au-mans-pendant-les-vacances-de-fevrier/img_7016-3/
https://www.vitav.fr/jardin-des-plantes-le-poumon-vert-du-mans/
https://www.vitav.fr/pres-du-mans-escapade-a-larche-de-la-nature/
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S’amuser en intérieur

Pour les journées les plus froides, direction la patinoire City Glace, parfaite pour une session
de glisse en famille. Le bowling ou le laser game sont aussi de bonnes alternatives pour se
divertir au chaud et occuper les enfants. Les amateurs de sensations fortes pourront tester
I'escalade en salle, le trampoline parc ou une partie d’escape game entre amis dans
I'un des nombreux établissements de la ville.



https://www.vitav.fr/que-faire-au-mans-pendant-les-vacances-de-fevrier/img_7115/
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https://www.vitav.fr/que-faire-au-mans-pendant-les-vacances-de-fevrier/img_7052-2/
https://www.vitav.fr/que-faire-au-mans-pendant-les-vacances-de-fevrier/img_0000/
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Découvrir la gastronomie locale

Quoi de mieux qu’un bon repas pour se réchauffer aprés une journée bien remplie ? Le Mans
regorge d’adresses conviviales, entre créperies, salons de thé et restaurants proposant
des plats réconfortants. Les gourmands pourront aussi faire un tour chez un artisan
chocolatier pour une pause sucrée bien méritée.

Que I'on soit féru de culture, amateur de nature ou en quéte de divertissements en intérieur,
la cité cénomane propose de nombreuses alternatives pour profiter des vacances d’hiver
sans quitter la ville !

Texte et photos : Mathieu MARTIN.

Les images de cet article sont purement illustratives et ne relevent d’aucune
démarche publicitaire.


https://www.vitav.fr/que-faire-au-mans-pendant-les-vacances-de-fevrier/img_6145/
https://www.vitav.fr/category/cuisine/
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Partager :

* Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenétre)
» Cliguez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenétre)
* Cliquez pour partager sur Google+(ouvre dans une nouvelle fenétre)


https://www.vitav.fr/que-faire-au-mans-pendant-les-vacances-de-fevrier/?share=twitter
https://www.vitav.fr/que-faire-au-mans-pendant-les-vacances-de-fevrier/?share=facebook
https://www.vitav.fr/que-faire-au-mans-pendant-les-vacances-de-fevrier/?share=google-plus-1

