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À seulement quelques minutes du centre du Mans, l’Arche de la Nature est un
véritable havre de paix pour les amoureux de la nature.

S’étendant sur plus de 300 hectares, ce parc offre une grande diversité de paysages, des
prairies verdoyantes aux bois denses en passant par les rives tranquilles des cours d’eau.
Que ce soit pour une balade en famille, une sortie sportive ou une simple escapade pour se
ressourcer, l’Arche de la Nature est l’endroit parfait pour s’échapper du tumulte de
la vie urbaine.

https://www.vitav.fr/escapade-photographique-a-larche-de-la-nature/
https://www.vitav.fr/pres-du-mans-escapade-a-larche-de-la-nature/img_6509-2/
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Les sentiers balisés permettent de découvrir la richesse de cet espace naturel en toute
saison. Pour une promenade relaxante, les chemins qui longent les rivières créent une
atmosphère apaisante, parfaite pour observer la faune et la flore locales. Les amateurs de
randonnées plus dynamiques apprécieront les parcours qui traversent les bois, offrant des

https://www.vitav.fr/pres-du-mans-escapade-a-larche-de-la-nature/img_6512/
https://www.vitav.fr/pres-du-mans-escapade-a-larche-de-la-nature/img_6517-4/
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environnements variés et toujours captivants.

Pour les amateurs de course à pied.

L’Arche de la Nature est aussi un lieu de prédilection pour les passionnés de course à
pied. Ses sentiers variés s’adaptent aussi bien aux coureurs débutants qu’aux experts en
quête de nouveaux défis. Le sol naturel est parfait pour préserver les articulations, et les
différents parcours permettent de travailler l’endurance, la vitesse, ou encore de s’essayer
au trail sur des chemins plus techniques. Courir en pleine nature, avec pour seule
compagnie le chant des oiseaux et le bruissement des arbres, est une expérience
incomparable pour se reconnecter à soi-même.

https://www.vitav.fr/pres-du-mans-escapade-a-larche-de-la-nature/img_6523-2/
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Que l’on soit marcheur, randonneur ou coureur, l’Arche de la Nature invite à explorer ses
trésors tout au long de l’année. Le visiteur peut prendre le temps de découvrir ce lieu

https://www.vitav.fr/pres-du-mans-escapade-a-larche-de-la-nature/img_6516-2/
https://www.vitav.fr/pres-du-mans-escapade-a-larche-de-la-nature/img_6530/
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magique, où chaque sentier raconte une histoire et chaque détour réserve une surprise. Pour
les amateurs de tranquillité ou de dépassement de soi, l’Arche de la Nature est un terrain
de jeu infini.

Sport, détente ou animaux de la ferme, ce site offre une expérience unique et invite à revenir
à l’essentiel.

Texte et photos : Mathieu MARTIN.

Arche de la nature, 72530 Yvré-l’Évêque. Site Internet :
https://www.arche-nature.fr/ – Parking sur place.

Partager :

Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
Cliquez pour partager sur Google+(ouvre dans une nouvelle fenêtre)

https://www.arche-nature.fr/
https://www.vitav.fr/pres-du-mans-escapade-a-larche-de-la-nature/?share=twitter
https://www.vitav.fr/pres-du-mans-escapade-a-larche-de-la-nature/?share=facebook
https://www.vitav.fr/pres-du-mans-escapade-a-larche-de-la-nature/?share=google-plus-1

