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« Je m’appelle Lilou, je suis étudiante en cinéma. Pour ma dernière année de
licence, je pars en programme d’échange à Montréal pendant un an (2024-2025).
Cette série d’articles a pour but de documenter mon séjour. 

Après dix mois passés à Montréal, ma mobilité touche bientôt à sa fin. Je suis partie faire une
dernière escapade à Toronto, la plus grande ville du Canada. En une semaine, j’ai visité
plusieurs lieux touristiques, comme les îles de Toronto, accessibles en ferry, ou encore le
quartier Kensington Market, reconnaissable par ses boutiques et restaurants colorés.

Plage de Key-Balmy

https://www.vitav.fr/mon-carnet-de-bord-a-montreal-%e2%80%a2-8/img_20250609_181717_730/


Mon carnet de bord à Montréal • 8 | 2

Musée royal de l’Ontario

Puisque l’été a mis du temps à arriver, j’ai passé beaucoup de temps en extérieur.
Mon endroit favori reste la plage de Kew-Balmey, qui borde le lac Ontario. On se croirait au
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bord de la mer, c’est assez perturbant ! J’ai aussi fait un tour au Musée royal de l’Ontario,
dont les rénovations ne m’ont pas empêchée d’admirer leurs impressionnantes collections,
entre oeuvres d’arts et squelettes de dinosaures.

Au cours de mon séjour, j’ai consacré une journée pour me rendre aux Chutes du
Niagara, à environ deux heures de route. J’avais vu beaucoup de photos et de vidéos de ce
paysage bien connu, mais la sensation est toute autre une fois qu’on se retrouve en face !
Grâce au soleil et aux gouttes d’eau que projetaient les chutes, des arcs-en-ciel
apparaissaient dans l’air. J’aurais pu contempler cette vue pendant des heures sans bouger !

Vue de la Skyline depuis les îles de Toronto

Chutes du Niagara
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Chutes du Niagara

C’était une expérience inoubliable, même si le tourisme de masse auquel
j’ai participé m’a questionnée

Comme toute destination touristique, de nombreuses attractions entourent les Chutes. Je suis
montée à bord d’un bateau pour me rendre en bas des « chutes du Fer-à-Cheval » (voir 3e
photo ci-dessous), et j’en suis ressortie trempée ! C’était une expérience inoubliable, même
si le tourisme de masse auquel j’ai participé m’a questionnée. J’espère que cet espace
naturel continuera à être protégé comme il se doit.

Voilà, c’était le dernier épisode de mon carnet de bord. J’espère que mes aventures vous ont
plu, et qu’elles ont peut-être donné envie à certain·e·s de partir à leur tour ! »

Texte et photos: Lilou RICHARD.
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