
Mon avis sur… « Le drôle de Noël qui a changé ma vie » | 1

Dans cette rubrique, je partage un regard sincère sur mes lectures, entre émotion,
réflexion et respect pour la plume de chaque auteur. Ce quatrième article est
consacré au roman de Marilyse Trécourt, Le drôle de Noël qui a changé ma vie.

Le drôle Noël qui a changé ma vie s’ouvre avec une douceur inattendue. Au début, l’on craint
presque de ne pas retrouver les codes familiers des romans de Noël. Mais très vite, le charme
opère. On se prend d’affection pour Lina, cette jeune femme égarée entre un compagnon qui
l’abîme et un père encore meurtri par la disparition de son épouse. Sa fragilité, portée par sa
petite voix intérieure, rappelle avec force combien les relations toxiques minent l’âme.

Autour d’elle gravitent des figures qui donnent au récit son relief : Philippine, vieille dame
au caractère râpeux, mais au cœur tendre que l’on découvre page après page, et Hugo, le
facteur discret qui, sans bruit, devient essentiel. Ensemble, ils composent une petite
communauté à laquelle on s’attache comme à des voisins de toujours.

Le roman alterne habilement entre humour et émotion : les piques savoureuses de
Philippine éclairent le récit, tandis que les doutes de Lina émeuvent autant qu’ils
questionnent. Les défis parfois extravagants qui jalonnent son chemin apportent cette dose
de fantaisie qui appartient depuis toujours à la littérature de Noël — une tradition assumée,
presque nécessaire.

En refermant ce livre, on garde en tête une histoire chaleureuse, peuplée de personnages
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sincères et inspirants, et qui trouve naturellement son apothéose au cœur de la nuit de Noël,
là où la magie éclaire les destinées avec une lumière nouvelle.

Texte et photo : Louis LEFÈVRE.

Le drôle de Noël qui a changé ma vie de Marilyse Trécourt est disponible en
librairie. Paru aux éditions Eyrolles en 2022. 262 pages.
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