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Dans cette rubrique, je partage un regard sincère sur mes lectures, entre émotion,
réflexion et respect pour la plume de chaque auteur. Ce sixième article est
consacré au roman d’Aurélie Valognes, La Cerise sur le Gâteau.

J’ai découvert les romans d’Aurélie Valognes il y a plusieurs années, en entrant dans son
univers par son huitième ouvrage, sans avoir lu les sept premiers. Ce parcours à rebours m’a
naturellement conduit à La Cerise sur le Gâteau, son cinquième roman.

Comme toujours chez cette autrice, le récit se situe à la frontière de la fiction et de
l’intime. On y suit le parcours de Bernard et de Brigitte. Brigitte, jeune retraitée vive et
engagée, aborde cette nouvelle étape de vie avec énergie, tandis que Bernard, après de
longues années de travail consciencieux et de bons et loyaux services, se retrouve
brutalement confronté à une retraite qu’il n’a ni désirée ni choisie. Il n’a d’autre option
que d’apprendre à s’y faire.

« Il voulait leur rappeler qu’on était tous des passeurs, et pas des
saccageurs, et qu’il fallait absolument apprendre des erreurs du passé,
car tout se répète toujours. »
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Peu à peu, on s’attache à Bernard, personnage profondément humain, parfois
maladroit, souvent touchant, qui va bousculer son entourage avec ses nouvelles lubies
écologiques. Ces élans, parfois excessifs, sont adoucis par la complicité sincère et émouvante
qu’il partage avec son petit-fils Paul, véritable fil conducteur du récit.

Dans ce roman, on prend également conscience de l’importance de savoir prendre le
temps, sans pour autant le perdre. Le temps n’est pas un luxe, mais une richesse fragile.
Le livre nous invite à profiter tant que cela est encore possible, à chérir ceux que l’on aime,
que l’on néglige trop souvent sous le poids de nos obligations et des impératifs du quotidien.

La Cerise sur le Gâteau est un roman sincère, simple en apparence, mais
profondément humain, qui touche juste et rappelle l’essentiel. Un de ces livres rares qui,
sans éclats ni artifices, font profondément du bien.

Texte et photos : Louis LEFÈVRE.

La Cerise sur le Gâteau d’Aurélie Valognes est disponible en librairie. Paru aux
éditions Mazarine en 2019 (414 pages) puis aux éditions Le livre de poche en 2020
(480 pages).
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