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Les prochaines Nuits de la Lecture sont programmées du jeudi 19 au dimanche 22
janvier 2023 en France. A cette occasion, des temps forts auront lieu dans des
Médiathèques du Mans : vendredi 20 janvier à la Médiathèque des Saulnières et le
samedi 21 janvier, à la Médiathèque Aragon. Cette septième édition abordera le
thème de la peur sous de multiples facettes. Au programme : animations, ateliers,
spectacles et temps de créations.

Organisée par le Centre National du Livre, cette manifestation littéraire
propose une autre manière d’aborder la lecture. Elle invite également le
public à voir les Médiathèques du Mans d’un autre œil, tout en traitant la
thématique de la peur en s’adaptant aux différentes tranches d’âge.

La Médiathèque des Saulnières lancera les festivités le
vendredi 20 janvier. Entre jeux, lectures, fresque
participative, boîte mystérieuse, araignée en cage et
capsule temporelle, les lecteurs et lectrices s’amuseront tout
au long de la soirée. Les séances de lectures pour les tout-
petits et celles pour les enfants à partir de 4
ans commenceront à 18h15. Les smartphones seront
nécessaires pour les sessions du « quiz flippant » destinées au
public à partir de 12 ans. Les enfants mettront en exergue leur
créativité durant les ateliers de confection de masques
effrayants et d’araignées.

Les deux spectacles « Même pas peur ! » et « Qu’est ce qui nous arrive
? » seront une opportunité pour affronter les peurs.

Le lendemain, samedi 21 janvier, l’événement se déroulera au sein de la Médiathèque
Louis-Aragon. De nombreux rendez-vous figurent au programme de cette grande fête
annuelle. Cette nouvelle édition des Nuits de la Lecture a pour objectif de viser le public
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adolescent. Ces jeunes auront l’occasion de s’échapper à travers des séquences musicales et
cinématographiques angoissantes. Les bibliothécaires du réseau des Médiathèques du Mans
animeront plusieurs espaces. Des lectures seront données par des apprenants de
l’association AFaLaC. « A 19h, l’atelier intitulé Et tes peurs s’envoleront donnera une
première approche de la biblio-thérapie pour les enfants afin de travailler la
gestion des émotions », annoncent Hélène Deschère et
Pauline Gaudin, respectivement chargée des projets
culturels et chargée de médiation sociale à la Médiathèque
Aragon. Les Docteurs Polar déambuleront dans tout l’espace
de la structure en blouse blanche et stéthoscope autour du
cou. Ils échangeront avec les lecteurs et pour leur délivrer
des prescriptions littéraires. La manifestation fera la part
belle aux jeux, en partenariat avec la ludothèque
Planet’Jeux. Au menu, l’Escape Game RC 2722 animé par
l’auteur de thriller sarthois David Moitet. Des jeux sur les
pas de la Velue, une console PS4, ainsi que des jeux de
société seront mis à disposition du public pour affronter la
peur sous de multiples facettes.

Loujein TENZEKHTI.

Nuits de la lecture, vendredi 20 janvier, 18h-22h, à la Médiathèque des Saulnières,
239, avenue Rhin-et-Danube, au Mans. Samedi 21 janvier, 16h-23h, à la
Médiathèque Aragon, 54, rue du Port, au Mans. Accès libre et gratuit.
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