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La troupe de théâtre amateur « Du Boucan dans les Coulisses », active depuis 2020
à Parigné l’Evêque (Sarthe), est composée d’un groupe de lycéens et d’adultes.
Elle se lance le défi de créer des pièces originales, écrites et mises en scène par
Sonia Brindeau.

La troupe « Du Boucan dans les Coulisses » a donné sa première représentation en 2022. Il
s’agissait d’une parodie de films de Quentin Tarantino, « Les fleurs du mal ». Cette création
jouée par le groupe des adultes met en scène une bande de filles un jour complices, un autre
ennemies qui s’engagent dans un braquage. Ce dernier tombe à l’eau, mené par une cheffe
peu sympathique. 

« Le théâtre est une passion dévorante. J’ai parfois l’impression d’être
déconnectée de la réalité. Est-ce moi ? Un personnage ? », confie Sonia Brindeau la
metteuse en scène.

https://www.vitav.fr/le-theatre-est-une-therapie-un-moment-convivial/attachment/4664633186992152131/
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Les jeunes ont joué « Ça se dispute », parodie d’une ancienne émission de télévision de
témoignages. Cette pièce met en scène une présentatrice aux penchants toxicomanes, un
maniaque hypocondriaque, ou encore, une folle se prenant pour une artiste gourou. Ces
différents protagonistes se confient sur leur expérience de la crise sanitaire du Covid-19,

https://www.vitav.fr/le-theatre-est-une-therapie-un-moment-convivial/attachment/8860088071599919583/
https://www.vitav.fr/le-theatre-est-une-therapie-un-moment-convivial/attachment/4892848931278622414/
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expliquant au public comment leur vie a basculée.

« Le théâtre est une thérapie, un moment convivial et chaleureux. Il
donne confiance en soi, permet de sortir de sa zone de confort et de
lâcher prise » (deux comédiennes de la troupe)

Les spectateurs suivent diverses situations, aux premiers abords comiques, mais aussi,
réfléchies et débordants d’imagination. La troupe s’engage à réaliser des pièces distrayantes
tout en s’amusant et s’entraînant avec divers exercices et des séances d’improvisation.

Les comédiens et comédiennes joueront le 12 octobre 2024 à Parigné-
l’Évêque « La vérité si je mange »

https://www.vitav.fr/le-theatre-est-une-therapie-un-moment-convivial/attachment/1708282653854/
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Les comédiens et comédiennes joueront le 12 octobre 2024 à Parigné-l’Évêque « La vérité si
je mange », une pièce interprétée par les adultes. Le public assistera à un séminaire dans
une agence de fournisseurs d’énergies. Des phénomènes étranges apparaissent et certaines
personnes commencent à se sentir mal… Une intrigue absurde et étonnante se déroule

https://www.vitav.fr/le-theatre-est-une-therapie-un-moment-convivial/1708282636659-1/
https://www.vitav.fr/le-theatre-est-une-therapie-un-moment-convivial/attachment/1708282592595/
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autour de mystérieux champignons.
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