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Situé à l’est de la ville, le parc Monod est l’un des espaces verts les plus appréciés
des Manceaux. Avec ses larges pelouses, ses arbres majestueux et ses
installations pour petits et grands, il offre un cadre idéal pour se détendre, se
promener ou pratiquer une activité sportive en plein air.  

Un espace nature pour tous  

Le parc Monod séduit par son ambiance calme et familiale. Ses grandes allées ombragées
sont parfaites pour une balade tranquille ou un footing matinal. Les familles aiment s’y
retrouver le week-end pour pique-niquer ou laisser les enfants profiter des aires de jeux
aménagées. Les bancs disséminés le long des chemins permettent de faire une pause et
d’admirer la nature environnante.

Les sportifs ne sont pas en reste grâce aux terrains de sport extérieurs et aux espaces libres
où il est possible de jouer au football, au frisbee ou encore de faire du yoga en plein air.

https://www.vitav.fr/le-mans-sport-et-detente-au-parc-monod/img_6978/
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Un havre de biodiversité  

Le parc abrite une grande diversité d’essences d’arbres et de plantes qui évoluent au fil des
saisons, offrant un spectacle toujours renouvelé. En automne, les feuilles prennent des
teintes dorées et rouges, tandis qu’au printemps, les pelouses se parent de fleurs sauvages.
C’est également un lieu privilégié pour observer les oiseaux et autres petits animaux qui s’y

https://www.vitav.fr/le-mans-sport-et-detente-au-parc-monod/img_6972/
https://www.vitav.fr/le-mans-sport-et-detente-au-parc-monod/img_6974/
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réfugient, loin de l’agitation urbaine.

Un lieu de vie pour le quartier  

Des événements ponctuels y sont parfois organisés, tels que des activités sportives, des
ateliers nature ou des moments de lecture en plein air pour les enfants. Ces initiatives
renforcent l’attractivité du parc et en font un espace vivant et convivial.

https://www.vitav.fr/le-mans-sport-et-detente-au-parc-monod/img_6975-2/
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Un coin de nature à découvrir  

Que vous cherchiez un endroit pour lire un livre au calme, pour courir ou simplement pour
profiter du grand air, le parc Monod est une invitation à s’évader sans quitter la ville.
Avec ses nombreux atouts, il s’impose comme un incontournable pour tous les amateurs de
plein air au Mans.

https://www.vitav.fr/le-mans-sport-et-detente-au-parc-monod/img_6979/
https://www.vitav.fr/le-mans-sport-et-detente-au-parc-monod/img_6976/
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Texte et photos : Mathieu MARTIN. 

Parc Monod, 6, Rue Marceau, Le Mans – Ouvert tous les jours de 9h00 à 19h00. 

Partager :

Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
Cliquez pour partager sur Google+(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
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