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Trois chorégraphes diplômé.e.s d’Etat vont intervenir dans le Centre de danse
Delphine Letort, au Mans, vendredi 3 et 4 janvier 2025. Au programme des
séances, danse Horton, classique et urban contemporain.

La chorégraphe mancelle Delphine Letort invite trois chorégraphes dans son centre pour
animer plusieurs sessions de stage. Vendredi 3 janvier, les participatnt.e.s pourront s’initier à
la danse Horton avec Julien Mercier, professeur diplômé d’état en jazz et grand spécialiste
de cette discipline. « La danse Horton est une technique de danse moderne
développée par le chorégraphe américain Lester Horton dans les années 1930. Elle
se caractérise par des mouvements dynamiques et linéaires, intégrant des
étirements, des courbes et des torsions pour développer force, souplesse et
coordination. Inspirée par des influences variées, comme la culture autochtone et
asiatique, cette pratique sert souvent de base pour d’autres styles, notamment
dans la danse contemporaine », détaille Delphine Letort. Les cours sont destinés au
niveau débutant et intermédiaire.

https://www.vitav.fr/le-mans-des-stages-au-centre-de-danse-delphine-letort/affiche-stage-de-danse-2025-article/
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Valérie Jacopit/Julien Mercier.

Juliana Kis.

https://www.vitav.fr/le-mans-des-stages-au-centre-de-danse-delphine-letort/visuel-stage-de-danse-juliana-kis-article/
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Julien Mercier. ©Amy Gibson.

Vendredi 3 et samedi 4 janvier toujours, Valérie Jacopit, professeure diplômée d’état en
danse classique, donnera des cours pour les niveaux intermédiaires et avancés.

« Durant ces stages, l’ambiance se veut chaleureuse et bienveillante,
rendant ces moments accessibles aussi bien aux passionnés qu’aux
curieux » (Delphine Letort, chorégraphe)

Dans un autre style, la danseuse de hip-hop Juliana Kis, professeure d’Urban contemporain,
proposera invitera les participant.e.s à une création chorégraphique (à partir de 14 ans),
samedi 4 janvier, de 17h30 à 19h30.

Alicia MARY.

Vendredi 3 et samedi 4 janvier 2025, stages du Centre de danse Delphine Letort,

https://www.vitav.fr/le-mans-des-stages-au-centre-de-danse-delphine-letort/julien-mercier-2/
https://www.helloasso.com/associations/steps
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53, avenue Bollée, au Mans.
Informations pratiques (horaires, tarifs, formules au choix) disponible sur le site
HelloAsso.
Stages ouverts à tous, y compris aux non-inscrits du centre.

 

Partager :

Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
Cliquez pour partager sur Google+(ouvre dans une nouvelle fenêtre)

https://www.helloasso.com/associations/steps/evenements/stage-de-danse-janvier-2024
https://www.vitav.fr/le-mans-des-stages-au-centre-de-danse-delphine-letort/?share=twitter
https://www.vitav.fr/le-mans-des-stages-au-centre-de-danse-delphine-letort/?share=facebook
https://www.vitav.fr/le-mans-des-stages-au-centre-de-danse-delphine-letort/?share=google-plus-1

