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« Aujourd’hui, je vais vous parler de la randonnée en autonomie. Chaque pas est
une rencontre avec lI'inconnue et des paysages splendides.

La liberté se trouve dans la simplicité ou chaque douleur devient une force. Mon sac a
dos, ce compagnon fidele, portant sur mes épaules le poids de I'essentiel. La randonnée n’est
pas seulement une épreuve physique, c’est une plongée profonde dans un renouement
avec la nature, I'instinct de survie, I'environnement sauvage parfois dangereux. Les nuits
sous la tente sont bercées par la fatigue de la journée, les moments intimes avec la nature
ou chaque bruit nous raconte une histoire unique. Chaque repas au coin du petit réchaud,
seule source de chaleur, est sacré.

Les défis physiques se transforment en lecons de vie, de persévérance
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La solitude et un retour sur la nature des plus satisfaisant

A travers des kilometres, les défis physiques se transforment en lecons de vie, de
persévérance. Chaque col monté est un accomplissement. Dans ces moments de solitude,
chaque bruit de ruisseaux ou d’animaux renforce notre lien avec la faune et la flore. La
randonnée n’est pas qu’une exploration extérieure, c’est aussi un voyage intérieur ou I'on
se trouve au rythme des pas et découvertes sur le sentier serpentant a travers la nature
dévoilant des paysages a couper le souffle, a chaque tournant. »

Dorian ROCHETEAU.
Photos libres de droit.
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Partager :

* Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenétre)
» Cliguez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenétre)
* Cliquez pour partager sur Google+(ouvre dans une nouvelle fenétre)
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