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A l’heure des vacances organisées dans des destinations lointaines, la
microaventure est l’opportunité de repenser sa façon de voyager de manière plus
écologique et économique, mais aussi, de trouver le dépaysement plus proche de
chez soi. 

Si aujourd’hui partir à l’aventure est synonyme d’organisation, de disponibilité et de
moyens financiers, la microaventure tend à revoir cette logistique à plus petite
échelle.

Rompre avec le quotidien le temps d’une excursion et redécouvrir la nature
environnante, en partant plus proche de chez soi, sur une période plus courte, nécessitant
moins d’organisation et de moyens.

Un bilan météo, un point de départ et d’arrivée, la préparation de quelques affaires adaptées,
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des petites courses d’approvisionnement… Une microaventure peut se préparer en
moins de 2h.

Parcourir les sentiers à pied, sillonner la campagne à vélo, descendre une rivière en canoë ou
dormir dans une cabane en forêt, les opportunités de microaventures sont multiples
dans toute la France.

Sur sa chaine YouTube The Other Life, le vidéaste et auteur Xavier Bourgois explique à
ce sujet :

“Ce n’est pas forcément spectaculaire sur le papier et
pourtant ça vous dépayse. Ça vous déconnecte autant
qu’une aventure. Peut-être parce qu’on en attend
moins aussi, et on est surpris d’en recevoir autant.”

https://www.youtube.com/@TheOtherLife
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Texte et photos : Timon MOREAU.
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