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Au Mans, Le Destin du Gourmand n’est pas une patisserie comme les autres.
Derriere cette boutique, il y a le parcours d’un homme : Elhadj Diop. Ancien
basketteur, il a choisi de changer de vie en 2019 pour se consacrer a la patisserie.

Ce choix demande du courage et de la discipline. Il a appris avec sérieux, parfois seul, en
travaillant sans relache. Aujourd’hui, ce passé se retrouve dans sa maniere de faire :
précise, appliquée, sans triche.

« Moins de sucre pour plus de plaisir »

Dans cette boutique, I'idée est claire : faire bon, sans exces. Les desserts sont moins sucrés
que ce que I'on trouve souvent. On sent mieux les godts, que ce soit le fruit, le chocolat ou la
creme. On retrouve des classiques comme les tartes, les éclairs ou les entremets. Il y a
aussi des créations selon les saisons. Tout est réalisé avec soin, sans chercher a en faire trop.
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Un endroit calme et agréable

Le lieu fait aussi salon de thé. On peut s’y poser quelques minutes, avec un café et une
patisserie. L'ambiance est simple, propre, accueillante. L'accueil est direct et chaleureux. On
sent une vraie proximité avec les clients, ce qui rend I'endroit vivant.

Une adresse qui plait aux habitués

Avec le temps, Le Destin du Gourmand s’est fait une place de choix au Mans. Beaucoup de
clients reviennent souvent. La qualité est stable et cela crée une confiance. Certains
n'hésitent pas a venir de plus loin pour retrouver ces desserts. C'est le signe d'un travail
Sérieux.

Elhadj Diop le reconnait lui-méme : il a go(té de nombreuses patisseries, au Mans comme a
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Paris, pour se former le palais. « Il y a de tres bonnes choses ailleurs. Je m’en inspire,
mais je garde toujours ma touche a moi », explique-t-il.
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Une patisserie fidele aux traditions

Le Destin du Gourmand suit une ligne claire : respecter la patisserie francaise, sans artifices.
Ici, pas d’effet de mode. Juste des produits bien faits, du gout, et de la régularité. Dans
un monde rapide, cette simplicité a du poids.

Texte et photos : Océane BOUCHET.

Le Destin du Gourmand est ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h30 et le
dimanche de 9h30 a 18h. Adresse : 194, rue Gambetta, au Mans. Accessible en
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tramway (ligne T1, arrét Gambetta - Mdriers).
Instagram du Destin du Gourmand : ici

Partager :

* Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenétre)
* Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenétre)
» Cliguez pour partager sur Google+(ouvre dans une nouvelle fenétre)


https://www.instagram.com/ledestindugourmand/?hl=fr
https://www.vitav.fr/jai-teste-le-destin-du-gourmand-au-mans/?share=twitter
https://www.vitav.fr/jai-teste-le-destin-du-gourmand-au-mans/?share=facebook
https://www.vitav.fr/jai-teste-le-destin-du-gourmand-au-mans/?share=google-plus-1

