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À Fillé-sur-Sarthe (Sarthe), l’Île MoulinSart est un véritable trésor pour les
amateurs de nature et de culture. Ce lieu unique, accessible depuis le village,
attire chaque année de nombreux visiteurs, curieux de découvrir son moulin
restauré, ses sentiers paisibles, et ses animations culturelles.

Un patrimoine historique et vivant

Au cœur de l’île se trouve le Moulin Cyprien, un ancien moulin à eau soigneusement
restauré. Ce bâtiment emblématique rappelle l’importance des moulins dans l’économie
locale d’autrefois. Aujourd’hui, il est devenu un espace de partage qui accueille des
expositions et des ateliers pour tous les âges, permettant aux visiteurs de s’immerger dans
l’histoire de la meunerie et de comprendre le rôle de ces édifices dans le passé.

Une île propice à la détente

L’île est aussi un espace naturel préservé, parfait pour les balades en famille. Ses
sentiers permettent de se promener au milieu des prairies, de la verdure et de belles vues
sur la Sarthe. En automne, les couleurs dorées et rouges créent une atmosphère apaisante,
idéale pour les amateurs de photographie et de nature. De nombreux oiseaux
fréquentent l’île, offrant des opportunités d’observation en pleine tranquillité.

https://ile-moulinsart.fr/
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https://www.vitav.fr/ile-moulinsart-veritable-havre-de-paix/img_6597/
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Art et culture en plein air

D’avril à octobre, l’Île MoulinSart accueille chaque année des événements artistiques et
culturels. Expositions, ateliers et spectacles en plein air animent le site, faisant de l’île un
lieu où nature et culture se rencontrent. Les activités proposées valorisent la création
locale et sensibilisent les visiteurs à la préservation de l’environnement.

Un restaurant bientôt de retour sur l’île

https://www.vitav.fr/ile-moulinsart-veritable-havre-de-paix/img_6590-2/
https://www.vitav.fr/ile-moulinsart-veritable-havre-de-paix/img_6596/
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La réouverture du restaurant de l’Île MoulinSart, prévue pour avril 2025 sous réserve de
trouver un nouveau gérant, permettrait aux visiteurs de prolonger leur découverte de l’île
avec une pause gourmande dans un cadre authentique et convivial.

https://www.vitav.fr/ile-moulinsart-veritable-havre-de-paix/img_6592/
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Une escapade à deux pas du Mans

https://www.vitav.fr/ile-moulinsart-veritable-havre-de-paix/img_6601/
https://www.vitav.fr/ile-moulinsart-veritable-havre-de-paix/img_6600/
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Avec ses paysages, son patrimoine et son ambiance apaisante, l’Île MoulinSart est une
destination parfaite pour une journée de déconnexion. Que ce soit pour une promenade,
un pique-nique au bord de l’eau, ou une découverte culturelle, le site offre un cadre
exceptionnel pour tous ceux qui cherchent à s’évader et à se reconnecter avec la nature.

Texte et photos : Mathieu MARTIN.

Moulin et Centre d’art ouverts d’avril à octobre chaque année.
– https://ile-moulinsart.fr/ – Parking sur place.

Partager :

Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
Cliquez pour partager sur Google+(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
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