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Écrit par Nathéo Rougale, Essalare ou le choix du contrat social est un roman
philosophique paru en 2025. Étudiant en cuisine et passionné de philosophie et de
politique, l’auteur livre sa première œuvre, mêlant intrigue et réflexion sur le
fameux contrat social*, théorisé en premier lieu par Thomas Hobbes dans Le
Léviathan**.

Une expérience de pensée sur la disparition du contrat social

L’auteur imagine une situation assez simple : le Président français de 2029 décide de
rompre le contrat social des criminels et des volontaires, les plaçant tous sur une île isolée
du territoire français. Tout l’enjeu du roman est d’essayer d’expliquer ce qu’il pourrait se
passer si cela arrivait vraiment.                 

La société : entre sécurité et oppression
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Ce que souhaite démontrer l’auteur, c’est que, malgré les nombreuses critiques que l’on peut
faire sur la société française, elle n’en est pas pour autant despotique et inutile. Certes, la
société est largement composée d’interdits moraux, religieux, juridiques…, mais elle emporte
également son lot de sécurité.

« Toute liberté que l’on sacrifie en société est convertie en un droit
équivalent. Si je renonce à ma liberté naturelle consistant à voler, la
société m’accorde le droit de ne pas être volé. » (extrait)

Cependant, l’auteur n’appelle pas pour autant à la crédulité et au manque d’esprit critique.
Nathéo Rougale invite au contraire à la réflexion et au libre-arbitre : « faire société n’est
pas toujours obligatoire, mais faire la société est un rôle de tout un chacun. »
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Un style encore à peaufiner

Il faut le relever : le livre, malgré ses nombreuses illustrations réalisées par l’écrivain, n’est
pas parfait. Il y a certaines imprécisions, certains passages sont parfois obscurs et la
réflexion aurait pu être poussée un peu plus loin, oscillant trop souvent entre récit
philosophique et roman. Toutefois, il faut également rappeler qu’il s’agit de la première
œuvre du jeune écrivain de 20 ans. Cela est donc un appel à une suite, un
approfondissement ou une seconde version.

Texte et photographie : Clément TERRASSE.

Essalare ou le choix du contrat social, 2025, Nathéo Rougale, autoédité, 156
pages.

*Contrat social : Théorie philosophique selon laquelle la société ne serait pas naturelle, mais procéderait d’un
accord tacite entre les membres la composant.
**Le Léviathan : Œuvre de Thomas Hobbes, publiée en 1651, elle peint une société dans laquelle tous les
hommes décident de confier leur pouvoir à un chef suprême, un monarque absolu, chargé de les protéger et de
les administrer.  
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