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Morgane Moncomble écrit son premier roman Young Adult avec En équilibre.
L’autrice fait découvrir I'univers du cirque et du cabaret a travers Lara, jeune new-
yorkaise talentueuse adepte du cerceau aérien. Passionnée, elle ne compte pas
ses heures, jusqu’a atteindre le point de non-retour. Un livre percutant et d’une
grande justesse.

La fin d’un réve

Lara a 17 ans et vit avec sa famille a New-York. Elle et sa sceur jumelle Amelia pratiquent le
cerceau aérien depuis leur enfance. C'est toute leur vie. Du moins, c’est ce que croyait Lara.
Quand sa sceur lui annonce qu’elle souhaite arréter le cirque, elle voit son monde s’effondrer.
Sans Amélia, elle ne pourra pas dompter Nana, cette voix dans sa téte qui lui dit qu’a tout
moment le pire peut lui arriver. Si elle veut performer en toute sécurité, elle doit trouver un
nouveau partenaire, quitte a demander de I'aide au talentueux et inaccessible Casey.

Anxiété, T.0.C, problemes familiaux...

Morgane Moncomble parvient a transmettre la magie du monde du spectacle tout en
abordant des themes sensibles. Tout en tentant de gérer son anxiété, Lara doit aussi faire
face a la pression familiale. Sa vie est déja toute tracée et elle ne doit pas déroger au plan
fixé par ses parents. Son poids est le sujet favori de sa mere qui ne cesse de controler ce
qu’elle mange. L’autrice aborde avec justesse le sujet de la santé mentale et
sensibilise le lecteur sur son importance. Chaque personnage a une personnalité unigue
et complexe qui fait que le lecteur est toujours tenu en haleine. En équilibre est un roman
dans I'ere du temps qui invite a suivre ses réves et a prendre soin de soi.

Article et photo : Léna LAFONTAINE.

En équilibre, éditions Hugo Roman, 2021 (378 pages).
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