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Courir en période estivale, c’est déja une aventure en soi. Mais courir au coeur du
centre-ville du Mans, sous le couché du soleil, c’est une expérience a part entiere.
Entre rues historiques, vie urbaine animée et bord de la Sarthe, le centre de la cité
cénomane offre un décor unique pour celles et ceux qui aiment allier effort
physique et découverte culturelle.

Le vieux Mans : un décor de cinéma

Impossible de parler du centre-ville sans évoquer la Cité Plantagenét. Le quartier historique
est un terrain de jeu fascinant pour les coureurs amateurs de reliefs et de belles pierres. Les
ruelles pavées, les escaliers étroits et les maisons médiévales offrent un parcours vivant, loin
des itinéraires classiques.

Mais attention : ici, on court avec les yeux grands ouverts. L'architecture demande parfois de
ralentir le rythme pour apprécier I'atmosphere si particuliere du quartier. C'est le genre de
lieu ou chaque foulée raconte une histoire.
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Rythme urbain et dynamisme estival


https://www.vitav.fr/decouvrir-le-centre-ville-du-mans-en-courant/img_0808-2/
https://www.vitav.fr/decouvrir-le-centre-ville-du-mans-en-courant/img_0811-3/

~Vitav

Découvrir le centre-ville du Mans en courant | 3

e

En été, le centre-ville du Mans est particulierement vivant : terrasses pleines, marchés,
animations culturelles... Courir en fin de journée, lorsque la lumiere dorée illumine les
facades des commerces et des cafés, donne une énergie unique.

L'itinéraire idéal ? Une boucle en soirée, entre le bord de Sarthe, ou I'on croise d’autres
coureurs, les Jacobins, en passant par les escaliers du tunnel pour observer le couché du
soleil, et un détour par la Cathédrale Saint-Julien, majestueuse a toute heure.

Pour celles et ceux qui aiment les parcours courts mais techniques, le centre-ville du Mans
propose de nombreux défis : escaliers, dénivelés, virages serrés... C’'est un bon terrain
pour travailler I'agilité et casser la monotonie d’un footing classique.
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Attention a la chaleur et aux pavés

L'été au Mans peut étre chaud, surtout entre 11h et 18h. Et les rues du centre-ville, souvent
minérales, gardent la chaleur. Mieux vaut donc opter pour un départ matinal ou une sortie en
soirée. Les pavés peuvent aussi étre glissants apres une pluie estivale ou piégeux pour les
chevilles, donc vigilance pour les adeptes de I'accélération.

En résumé

Courir dans le coeur du Mans en été, c’est choisir un cadre original, esthétique, vivant,
parfois exigeant, mais toujours stimulant. Ce n’est pas forcément la que I'on battra des
records de vitesse — mais chaque sortie nous fait redécouvrir notre belle ville.
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Texte et photos : Natacha KOMALSKI.
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