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Alors que l’édition 2024 du festival « Le Mans fait son cirque » commence, le
théâtre de la Bertoche a donné à voir un troisième cours public de clowns le
samedi 22 juin 2024. Il était supervisé par Julie Rouillon, comédienne dirigeant
l’atelier du lundi soir au théâtre de la Bertoche. Pour cette occasion elle se change
en Mme Loyale, et orchestre les improvisations des clowns sur scène.

« La pratique du clown est quelque chose de très difficile » (Julie Rouillon)

Mme Loyale propose aux comédiens un premier jeu : les clowns défilent sur scène, un à un,
pour lancer une phrase improvisée, au contenu drôle, absurde, et surprenant. Les artistes
donnent ensuite à voir un banc des émotions : une émotion se transmet, d’un bout à l’autre
du  banc,  amplifiée  jusqu’à  son  paroxysme.  Enfin,  le  public  assiste  à  une  série
d’improvisations : deux clowns se rencontrent sur scène et viennent découvrir un cadeau qui
les y attend.

« Il n’y a pas de quatrième mur » (Julie Rouillon)

Tout  au  long du cours,  les  lumières  éclairent  pleinement  la  scène mais  également  les
spectateurs, les conviant à l’élaboration du spectacle. Les trois espaces (les coulisses, la
scène, les gradins) communiquent constamment grâce aux initiatives des comédiens, mais
aussi grâce à la réceptivité du public qui se laisse porter par le comique des situations
loufoques qui lui sont présentées.
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« La mécanique du rire dépend d’une gestion du rythme particulière »
(Julie Rouillon)

Mme Loyale est là pour redynamiser l’improvisation et encourager les clowns à développer
les pistes comiques qui émergent au fil de l’exercice. Elle les invite également à accueillir les
accidents,  ces  petits  événements  imprévus  qui  surviennent  pendant  l’exercice  et  avec
lesquels les comédiens doivent composer. Ces conseils décortiquent les mécanismes du rire
et les ressorts du comique sous les yeux des spectateurs.

https://www.vitav.fr/clowneries-au-theatre-de-la-bertoche-au-mans/smart-60/
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Le théâtre de la Bertoche propose début août 2024 un stage de cinq jours pour permettre
aux intéressé.e.s de découvrir le jeu clownesque en compagnie de Julie Rouillon.

Texte et photos : Alex ALIX.

Stage clown du lundi 5 au vendredi 9 août 2024, à Jax (Haute-Loire), 525€ (repas
et hébergement compris).
Inscriptions et informations : 06 80 85 17 63.
Rubrique « Stages » du site de la Bertoche : https://labertoche.fr/stages/
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