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C’est dans l’atmosphère bienveillante de la librairie Doucet, nichée au cœur du
Mans, qu’a eu lieu une rencontre littéraire empreinte d’humanité, jeudi 24 avril
2025. L’écrivaine Lorraine Fouchet, fidèle à sa plume lumineuse et à son regard
tendre sur le monde, est venue présenter et dédicacer son dernier roman, Aller
simple pour la joie, paru le 3 avril 2025 aux éditions Héloïse d’Ormesson.

Ancienne médecin urgentiste, Lorraine Fouchet signe avec Aller simple pour la joie son 26ᵉ
roman. Malgré une carrière bien remplie, elle confie ressentir à chaque nouveau livre
l’angoisse intacte du refus, comme au premier jour — preuve que l’écriture reste, pour elle,
une aventure profondément humaine.
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Un hymne à la tendresse, au hasard et au lâcher-prise qui se dessine

L’événement a réuni un public nombreux et enthousiaste, venu partager un moment
rare d’intimité littéraire. Lorraine Fouchet, sourire éclatant et voix énergique, s’est livrée
avec générosité sur la genèse de son œuvre. « La vie est une partie de Scrabble »,
confie-t-elle malicieusement, résumant à merveille l’esprit de son récit. Dans Aller simple
pour la joie, quatre voyageurs embarquent à bord d’un Paris-Quimper qui, par un caprice du
destin, déraille… pour mieux les remettre sur les rails de leur propre vérité. Entre les vents
bretons, les rillettes aux ormeaux et les paysages de l’île de Groix (Bretagne), c’est un
hymne à la tendresse, au hasard et au lâcher-prise qui se dessine, tout en délicatesse.

Une maison d’édition, une lignée, une fidélité à la beauté

La soirée a été marquée par la présence émue et applaudie d’Héloïse d’Ormesson,
fondatrice de la maison qui porte son nom, venue célébrer les vingt ans de cette
aventure éditoriale exigeante et passionnée. Avec une élégance pudique, elle a évoqué
le chemin parcouru, la fidélité à une littérature vivante, et la mémoire de son père, Jean
d’Ormesson, célèbre écrivain et philosophe connu pour sa citation : « Merci pour les
roses, merci pour les épines » dont les mots continuent de résonner comme un écho
d’éternité.
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Héloïse d’Ormesson et Lorraine Fouchet

Des lecteurs touchés, des cœurs allégés
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La rencontre s’est achevée dans une ambiance chaleureuse, presque familiale : rires,
confidences, discussions animées, et files patientes pour une dédicace personnalisée.
Une soirée douce et sincère, où les livres n’étaient plus des objets, mais un prétexte pour
passer un bon moment.

Textes et photos : Louis LEFÈVRE.
« Aller simple pour la joie », de Lorraine Fouchet, est disponible en librairie depuis le 3 avril
2025 (Éditions Héloïse d’Ormesson). 232 pages.
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