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Depuis le lundi 16 aoit 2021, 18 jeunes participent a un stage sportif basé au Gué
Bernisson, aux Sablons (Le Mans), encadré par Alexandra, Sylvain, Simon et
Alvin. Deux des éducateurs et trois adolescents ont répondu aux questions de
Vitav sur le déroulement de la semaine.

« On se dépense sans passer du temps scotchés aux écrans »

Quel est le programme de ce stage ?
Alexandra : Lundi matin, nous avons fait de I'athlétisme et de I'ultimate. L'aprés-midi, nous
avons fait du VTT.

Sylvain : Ce mardi matin nous étions a la piscine. Le mardi apres-midi, disc-golf a I’Arche de
la Nature. Mercredi, nous passons toute la journée a Tépacap pour faire de I'accrobranche. Le
programme de jeudi dépendra du temps qu'il fera.

Quelle est I’ambiance ?

A : L'ambiance est agréable. Comme les enfants
sont en vacances, ils s'amusent plus qu’a
I'école. lls ne se connaissent pas a la base, et au
bout de quelques jours ils créent des liens et
rigolent bien ensemble. Nous aussi, animateurs,
NOUS NOUS amusons bien avec eux.
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S : Les enfants s'amusent, tout comme les adultes. On fait du sport, on se dépense, c’est
agréable.

Y-a-t-il d’autres stages prévus avant la fin de I’année ?
S : Il y a un autre stage la semaine prochaine avant la
reprise de I'école. Aucun autre stage n’est prévu avant la

fin de I'année, mais il y en aura a I'été prochain.

Trois des participants ont confié leurs impressions.

Louane, 11 ans : « C'est bien de ne pas rester devant des écrans toute la journée. On passe
du temps avec nos copains et on s’amuse. Mes activités préférées ont été la piscine et le
VTT. »

Léon, 10 ans : « Oui, on s’amuse bien, je recommanderais ce stage a d'autres jeunes. Ce
que j'ai préféré, c'est la piscine. »

Léa, 12 ans : « L'ambiance est joyeuse. On s’entend bien avec les animateurs. »

Propos recueillis par : Clémence, Mattéo, Romeo, Alois, Emna et Marwan dans le
cadre d’un stage médias.
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Partager :

* Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenétre)
» Cliguez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenétre)
* Cliquez pour partager sur Google+(ouvre dans une nouvelle fenétre)


https://www.vitav.fr/activites-sportives-au-mans-lambiance-est-top/?share=twitter
https://www.vitav.fr/activites-sportives-au-mans-lambiance-est-top/?share=facebook
https://www.vitav.fr/activites-sportives-au-mans-lambiance-est-top/?share=google-plus-1

