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Paru aux éditions Charleston, Lait et Miel est un recueil de petits poèmes et dessins par
Rupi Kaur. Ce recueil original se décline en quatre chapitres : souffrir, aimer, rompre,
guérir. C’est avec finesse et émotion que l’auteur offre des poèmes en vers libres faisant
vibrer, pleurer, rire et émouvoir. Au travers de sa prose, Rupi Kaur signe une véritable ode à
la femme. Ses textes livrent un message fort qui peut résonner en chacun de nous.

Illustré par les dessins de la jeune femme, ce livre est une petite merveille qui coule sur la
langue comme du miel. Il est d’ailleurs très tendance sur le réseau Instagram.

Ce doux recueil de poésie est à recommander à toutes les jeunes filles et femmes qui se
sentent incomprises. Le propos de Rupi Kaur est universel et tend à se prolonger dans le
temps.

Un véritable coup de cœur : ♥♥♥♥♥

Nora LAKEHAL.
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