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Camille est créatrice de contenu digital sur YouTube et Instagram. Dans sa chaîne,
Les Bonheurs de Camille, elle aborde ses passions à travers différentes
thématiques : la mode, la beauté au naturel, les voyages, la cuisine et des
tutoriels/DIY de décoration. Elle raconte son quotidien en période de confinement.

« J’adapte mon contenu à la situation »

Comment faites-vous pour rester motivée en période de confinement ?
La situation actuelle a des conséquences qui m’amènent à adapter davantage mon contenu
de façon à le rendre plus cohérent. Je ne peux plus acheter de matériel pour mes ateliers
créatifs, ce qui me pousse à penser différemment, à innover, à improviser avec ce dont je
dispose à la maison. D’ailleurs, j’ai réalisé une vidéo DIY avec quatre idées de bricolage à
partir d’objets de récupération pour leur donner une seconde vie. Côté mode, mes photos de
look sont surtout faites en intérieur, mais la lumière n’est pas toujours optimale et le cadre
reste identique.

Êtes-vous inspirée par de nouveaux projets créatifs ?
J’ai organisé un challenge cuisine sur Instagram où j’invitais mes abonné.e.s à partager leurs
recettes dans leur story. Ce concept a eu beaucoup de succès et ma communauté s’est prise
au jeu en publiant des recettes créatives. Le live est intéressant notamment lorsqu’on définit
une thématique pour laisser place à des échanges plus instantanés et enrichissants.

« Revoir notre manière de consommer »

Que vous aura apporté le confinement ?
Il me permet de me réinventer, de créer et de proposer de nouveaux concepts sur ma
chaîne. J’en profite pour parler de la situation écologique dans laquelle se trouve
notre planète. C’est un peu comme un appel à l’aide et c’est le moment pour nous de revoir
notre façon de consommer. J’invite les gens à découvrir cet univers, à nous éveiller ensemble
vers une conscience écologique en faisant chacun des efforts.

https://www.youtube.com/user/lesbonheursdecamille
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« Profiter de chaque instant que nous offre la vie »

Quels messages souhaitez-vous
transmettre aux Internautes ?
Il faut revenir aux vraies valeurs de la vie, aux
priorités et aux bonheurs simples et profiter de
chaque instant que la vie nous offre en passant
du temps avec nos proches. Utilisons ce temps
libre pour s’occuper de notre intérieur,
s’accorder des moments pour soi, lire des livres de voyages ou créer.

Propos recueillis par Camille LAUCAGNE.
Crédits visuels : Les Bonheurs De Camille.
Instagram : lesbonheursdecamille

*DIY (Do It Yourself/Fais-le toi-même).

 

Partager :

Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenêtre)
Cliquez pour partager sur Google+(ouvre dans une nouvelle fenêtre)

https://www.youtube.com/user/lesbonheursdecamille
https://www.vitav.fr/les-bonheurs-de-camille-une-periode-pour-se-reinventer/?share=twitter
https://www.vitav.fr/les-bonheurs-de-camille-une-periode-pour-se-reinventer/?share=facebook
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